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Γ.Ν. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 

 

                                                                    
                                                                               Προς: 
           -  Μέσα Ενημέρωσης 
                                                                            -  Ιστοσελίδα Νοσοκομείου 

 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Το Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης, στο πλαίσιο των δράσεων του για την προαγωγή 
της υγείας και με στόχο την πρόληψη και την έγκυρη ενημέρωση των πολιτών, 
διοργανώνει επιστημονική εκδήλωση με τίτλο: 

«Η Υγεία μας σε πρώτο πλάνο: Ενημερώνομαι – Επιλέγω – Ζω καλύτερα» 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 1 Οκτωβρίου 2025, στις 17:30, 
στην αίθουσα εκδηλώσεων των Κεντρικών Λυκείων Μυτιλήνης. 

Σκοπός της εκδήλωσης είναι η ανάδειξη σημαντικών θεμάτων που αφορούν την 
υγεία, η απομυθοποίηση λανθασμένων αντιλήψεων και η ενίσχυση της γνώσης των 
πολιτών μέσα από επιστημονικά τεκμηριωμένη πληροφόρηση. 

Οι θεματικές ενότητες που θα παρουσιαστούν είναι οι εξής: 

 Αντιβιοτικά: Μήπως κάνουμε κάτι λάθος; 

 Η σημασία των εμβολίων: Αλήθειες και μύθοι 

 Ηλεκτρονικό τσιγάρο και έφηβοι: Μόδα ή κίνδυνος; 

 Άσκηση και υγεία: Επένδυση για το παρόν και το μέλλον 

 Ψυχική ανθεκτικότητα και αυτοβελτίωση 

Η εκδήλωση απευθύνεται σε όλους τους πολίτες και ιδίως σε γονείς, 
εκπαιδευτικούς, εφήβους και νέους, με στόχο την ενίσχυση της προσωπικής ευθύνης 
και της ενεργούς στάσης απέναντι στην υγεία. 

Η πρόληψη αποτελεί τη βάση για μια καλύτερη ζωή και η ενημέρωση είναι το 
πρώτο βήμα προς την υπεύθυνη και συνειδητή φροντίδα της υγείας μας. 

Προσκαλούμε όλους τους πολίτες να συμμετάσχουν ενεργά σε αυτή τη σημαντική 
πρωτοβουλία, που στοχεύει όχι μόνο στη μετάδοση γνώσης, αλλά και στη 
διαμόρφωση μιας υγειονομικά ενήμερης κοινωνίας. 

 

Από τη Διοίκηση του Γενικού Νοσοκομείου Μυτιλήνης 

    Μυτιλήνη 25/9/2025 



 

 


