
τελτελε�ήριο ε�ήριο ἐἐλελεῦλελεῦ
γαλήνη, ειρήνευση, ειρήνηγαλήνη, ειρήνευση, ειρήνη

33οο ΦΕΣΤΙΒΑΛ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΓΕΝΙΚ Ή ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΑΙΓΑΊΟΥ 
& 

ΝΗΣΙΩΤΙΚ ΉΣ ΠΟΛΙΤΙΚ ΉΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.
22ηςης Δ.Υ.Πε. Πειραιώς & Αιγαίου του Υπουργείου Υγείας  Δ.Υ.Πε. Πειραιώς & Αιγαίου του Υπουργείου Υγείας 

ΜΥΤΙΛΗΝΗΜΥΤΙΛΗΝΗ
13.07.202513.07.2025
[9:00 - 00:00][9:00 - 00:00]

Γ. Γ. Αιγαίου & Νησιωτικής ΠολιτικήςΓ. Γ. Αιγαίου & Νησιωτικής Πολιτικής



Υποδοχή στον αύλειο χώρo της Υποδοχή στον αύλειο χώρo της Γενικής Γραμματείας Γενικής Γραμματείας 
Υπουργείου Αιγαίου και Νησιωτικής ΠολιτικήςΥπουργείου Αιγαίου και Νησιωτικής Πολιτικής

ΕγγραφέςΕγγραφές - Δεκατιανό  - Δεκατιανό 

Έναρξη Εργασιών Πρωινής ζώνης - Έναρξη Εργασιών Πρωινής ζώνης - ΧαιρετισμοίΧαιρετισμοί

Ομάδα κοινότητας - Body, Mind and Psyche Movement Ομάδα κοινότητας - Body, Mind and Psyche Movement 
Πρόταγμα πρώτο: «Aντιπαραθέσεις - Διαφορετικότητα» Πρόταγμα πρώτο: «Aντιπαραθέσεις - Διαφορετικότητα» 
Συντονίστρια: Νίκη Α. Κούρτη, Διευθύντρια ΨυχίατροςΣυντονίστρια: Νίκη Α. Κούρτη, Διευθύντρια Ψυχίατρος

Oμάδα Αrt TherapyOμάδα Αrt Therapy
Συντονιστές: Αγγελική Στρούμπου, Εικαστικός Συντονιστές: Αγγελική Στρούμπου, Εικαστικός 
Νικόλαος Καρακώστας, Ειδικευόμενος ΨυχίατροςΝικόλαος Καρακώστας, Ειδικευόμενος Ψυχίατρος

Ομάδα κοινότητας- Body, Mind and Psyche Movement Ομάδα κοινότητας- Body, Mind and Psyche Movement 
Πρόταγμα δεύτερο: «Σύγκρουση - Συγχώρεση» Πρόταγμα δεύτερο: «Σύγκρουση - Συγχώρεση» 
Συντονίστρια: Νίκη Α. Κούρτη, Διευθύντρια ΨυχίατροςΣυντονίστρια: Νίκη Α. Κούρτη, Διευθύντρια Ψυχίατρος

Συλλογική ΚουζίναΣυλλογική Κουζίνα σε συνεργασία με Lesol σε συνεργασία με Lesol

ΑνάπαυσηΑνάπαυση

ΠιάνοΠιάνο, Μουσικός: Μαρία Παπιδά, Καθηγήτρια πιάνου , Μουσικός: Μαρία Παπιδά, Καθηγήτρια πιάνου 
Μουσικού Σχολείου ΜυτιλήνηςΜουσικού Σχολείου Μυτιλήνης

Oμάδα Αrt TherapyOμάδα Αrt Therapy
Συντονιστές: Αγγελική Στρούμπου, Εικαστικός Συντονιστές: Αγγελική Στρούμπου, Εικαστικός 
Νικόλαος Καρακώστας, Ειδικευόμενος ΨυχίατροςΝικόλαος Καρακώστας, Ειδικευόμενος Ψυχίατρος

Μουσικοκινητική αγωγή με όλους «Παίζουμε μαζί»Μουσικοκινητική αγωγή με όλους «Παίζουμε μαζί»  
Συντονίστρια: Βίκυ Σαχπάζη, ΜουσικοπαιδαγωγόΣυντονίστρια: Βίκυ Σαχπάζη, Μουσικοπαιδαγωγό

Αφήγηση Παραμυθιού: «Η Κουρελοσκουφίτσα»Αφήγηση Παραμυθιού: «Η Κουρελοσκουφίτσα»
Μαρία Παναγιώτου, ΠαιδίατροςΜαρία Παναγιώτου, Παιδίατρος

Ομάδα κοινότητας - Body, Mind and Psyche Movement Ομάδα κοινότητας - Body, Mind and Psyche Movement 
Πρόταγμα Τρίτο: «Γαλήνη-Ειρήνευση-Ειρήνη»Πρόταγμα Τρίτο: «Γαλήνη-Ειρήνευση-Ειρήνη»  
Συντονίστρια: Νίκη Α. Κούρτη, Διευθύντρια ΨυχίατροςΣυντονίστρια: Νίκη Α. Κούρτη, Διευθύντρια Ψυχίατρος

Ελαφρύ δείπνοΕλαφρύ δείπνο (Lesol) (Lesol)

Κάλεσμα σε κυκλωτικούς χορούς από το Κάλεσμα σε κυκλωτικούς χορούς από το Χορευτικό Σύλ-Χορευτικό Σύλ-
λογο «Χοροδοιπόροι»λογο «Χοροδοιπόροι»

Συναυλία από τους «Εφάπαξ». Συναυλία από τους «Εφάπαξ». Ε. Στεφανοπούλου (Πιάνο, Ε. Στεφανοπούλου (Πιάνο, 
τραγούδι), Κ. Βασιλείου (Κρουστά, τραγούδι), Α. Κάντσος τραγούδι), Κ. Βασιλείου (Κρουστά, τραγούδι), Α. Κάντσος 
(Κιθάρες), Σ. Αλτιπαρμάκης (Τύμπανα, τραγούδι), Σ. Ευθυ-(Κιθάρες), Σ. Αλτιπαρμάκης (Τύμπανα, τραγούδι), Σ. Ευθυ-
μιάδης (Mπάσο, τραγούδι)μιάδης (Mπάσο, τραγούδι)

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 00:30



✻ Εγγραφές: στη Γραμματεία του ΦεστιβάλΕγγραφές: στη Γραμματεία του Φεστιβάλ

✻ Η παρακολούθηση και η συμμετοχή είναι δωρεάνΗ παρακολούθηση και η συμμετοχή είναι δωρεάν

Στη διάρκεια του Φεστιβάλ θα υπάρχουν:Στη διάρκεια του Φεστιβάλ θα υπάρχουν:
✻ Φωτογραφική Καμπάνια της Ε.Π.Α.Ψ.Υ.  «Μίλα…it’s ok!»Φωτογραφική Καμπάνια της Ε.Π.Α.Ψ.Υ.  «Μίλα…it’s ok!»

✻ Έκθεση έργων εξυπηρετούμενων του Κέντρου Ημέρας και της Ψυχιατρικής Έκθεση έργων εξυπηρετούμενων του Κέντρου Ημέρας και της Ψυχιατρικής 
Κλινικής Κλινικής 

✻ Δημιουργική Απασχόληση των Παιδιών  Δημιουργική Απασχόληση των Παιδιών  
✻ Διερμηνεία στη Νοηματική Γλώσσα από τη Μάρω Παπαδημητρίου  Διερμηνεία στη Νοηματική Γλώσσα από τη Μάρω Παπαδημητρίου 

✻ Διερμηνεία σε Farsi και Aραβικά Διερμηνεία σε Farsi και Aραβικά
✻ Βιντεοσκόπηση: Εύα Πολυχρόνη, ΕκπαιδευτικόςΒιντεοσκόπηση: Εύα Πολυχρόνη, Εκπαιδευτικός

& Γεωργία Αδάμη, Πολιτικός Επιστήμονας - Βιντεογράφος& Γεωργία Αδάμη, Πολιτικός Επιστήμονας - Βιντεογράφος

Συντονιστική επιτροπή:
Κούρτη Νίκη, Σχοιναράκη Γεωργία, Μαρολιά Ερμιόνη, Κούρτη Νίκη, Σχοιναράκη Γεωργία, Μαρολιά Ερμιόνη, 

Φραγκούλη Μαριάνθη Φραγκούλη Μαριάνθη 

Οργανωτική Επιτροπή:
Κούρτη Νίκη, Σχοιναράκη Γεωργία, Μαρολιά Ερμιόνη,Κούρτη Νίκη, Σχοιναράκη Γεωργία, Μαρολιά Ερμιόνη,

Φραγκούλη Μαριάνθη, Λατσούδη Έφη, Κουκούλα Ταξιαρχούλα, Φραγκούλη Μαριάνθη, Λατσούδη Έφη, Κουκούλα Ταξιαρχούλα, 
Μαλβίνα Σουλελέ, Μαρία Ευρυπιώτη, Γιαμαρέλου Αδαμαντία, Μαλβίνα Σουλελέ, Μαρία Ευρυπιώτη, Γιαμαρέλου Αδαμαντία, 

Καρακώστας Νικόλαος, Γιαννούτσος Δημήτριος, Καρακώστας Νικόλαος, Γιαννούτσος Δημήτριος, 
Χονδρού ΣταυρούλαΧονδρού Σταυρούλα

Ευχαριστίες 
Υπουργείο Υγείας, Υπουργείο Υγείας, 

Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.  2Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.  2ης ης Υγειονομικής Περιφέρειας Πειραιώς και Αιγαίου, Υγειονομικής Περιφέρειας Πειραιώς και Αιγαίου, 
Διοίκηση Γενικού Νοσοκομείου Μυτιλήνης «Βοστάνειο»Διοίκηση Γενικού Νοσοκομείου Μυτιλήνης «Βοστάνειο»

Κουτσαντώνης Αλέξανδρος, Ιατρουδέλλη Ειρήνη, Τσεσμετζής Δημήτριος, Κουτσαντώνης Αλέξανδρος, Ιατρουδέλλη Ειρήνη, Τσεσμετζής Δημήτριος, 
Οικονόμου Φώτης,  Κοσμίδου Νεκταρία, Μεταξή Μαρία, Αχλάτη Ελένη, Οικονόμου Φώτης,  Κοσμίδου Νεκταρία, Μεταξή Μαρία, Αχλάτη Ελένη, 

Γέραλη Μαρία, Τελωνιάτης Παύλος, Φραγκουλάκης Ευάγγελος, Γέραλη Μαρία, Τελωνιάτης Παύλος, Φραγκουλάκης Ευάγγελος, 
Οικονόμου Μελίνα, Σωτηρχέλλη Ευαγγελία, Γουγουτά Σταυρούλα, Οικονόμου Μελίνα, Σωτηρχέλλη Ευαγγελία, Γουγουτά Σταυρούλα, 
Αποστολίδου Αλεξάνδρα, Βαλάκου Ελένη,  Ποταμιανού Αγγελική, Αποστολίδου Αλεξάνδρα, Βαλάκου Ελένη,  Ποταμιανού Αγγελική, 

Παπαντωνίου Ιωάννης, Απανοζίδου Σοφία, Θεοδοσίου Μαρία,Παπαντωνίου Ιωάννης, Απανοζίδου Σοφία, Θεοδοσίου Μαρία,
Παναγιώτης Βούκατος, Μαρία Τουμάνη, Παπαχρυσού Νίκη, Παναγιώτης Βούκατος, Μαρία Τουμάνη, Παπαχρυσού Νίκη, 
Νικολέττα Ψαρού, Βίκυ Τσαλίκογλου, Ευδοξία Συκομυτέλλη, Νικολέττα Ψαρού, Βίκυ Τσαλίκογλου, Ευδοξία Συκομυτέλλη, 

Αντωνία Κουτουκτσή, Στρατής Κοντόζος, Θεοφανώ Σαραντινού, Αντωνία Κουτουκτσή, Στρατής Κοντόζος, Θεοφανώ Σαραντινού, 
Μερόπη Βερβέρη, Στρατής ΞαφέλληςΜερόπη Βερβέρη, Στρατής Ξαφέλλης



Ευχαριστούμε τους εθελοντές και τους καλλιτέχνες μας
για την πολύτιμη συμβολή τους

καθώς και τους συνεργάτες μας για τη σημαντική τους στήριξη:
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Ευχαριστίες 
Αγροτοτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Μεσοτόπου Αγροτοτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Μεσοτόπου 

Αγροτικός Κτηνοτροφικός Συνεταιρισμός ΜεσοτόπουΑγροτικός Κτηνοτροφικός Συνεταιρισμός Μεσοτόπου
Αγροτοτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Σκαλοχωρίου Αγροτοτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Σκαλοχωρίου 

Αγροτοτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Αγίας Παρασκευής «Η Σελάδα» Αγροτοτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Αγίας Παρασκευής «Η Σελάδα» 
Αγροτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Παρακοίλων Αγροτουριστικός Συνεταιρισμός Γυναικών Παρακοίλων 

Φυσιολατρικός - Ανθρωπιστικός Σύλλογος Μανταμάδου «Ηλιαχτίδα»Φυσιολατρικός - Ανθρωπιστικός Σύλλογος Μανταμάδου «Ηλιαχτίδα»
Σύλλογος Γυναικών Λουτρόπολης Θερμής «Θερμία Άρτεμις» Σύλλογος Γυναικών Λουτρόπολης Θερμής «Θερμία Άρτεμις» 


